
MENOY 27/07/2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 27.07

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΑΦΡΑΤΗ ΜΠΕΣΑΜΕΛ 
Pastitsio with fluffy 

bechamel  sause

ΦΑΚΕΣ
Lentils 

ΤΕΤΑΡΤΗ 29.

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΚΕΜΠΑΠ 

Traditional kebab

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ
Giants   beans with Florina peppers

ΤΡΙΤΗ 28.07

ΜΠΟΥΤΙ  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  

Baked chicken drumsticks with  
potatoes

ΜΠΡΙΑΜ ΜΕ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
Briam with summerLentils 

ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ  ΜΕ BBQ

Pork fillets with BBQ sauce

ΦΙΛΕΤΟ ΓΛΩΣΣΑΣ ΜΕ ΦΑΒΑ  

Sole fish filet with fava 

Briam with summer
vegetables

ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ
Omelette with vegetables and cheese

27/07/2026 – 31/07/2026

ΤΕΤΑΡΤΗ 29.07

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΚΕΜΠΑΠ 

Traditional kebab

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ
Giants   beans with Florina peppers

ΠΕΜΠΤΗ 30.07

ΡΙΓΓΑΤΟΝΙ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ  
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 

Rigatoni with chicken and cherry 
tomatoes

ΠΡΑΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 
Leek and cheese pie

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31.07

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ  ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ  
Beef patties 

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ    ΚΑΙ  
ΚΑΡΟΤΑ  

Green beans with potatoes and 
carrots

ΦΙΛΕΤΟ ΓΛΩΣΣΑΣ ΜΕ ΦΑΒΑ  

Sole fish filet with fava 

Leek and cheese pie

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ  ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ
Stuffed Eggplants

ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΚΙΜΑ  ΚΑΙ  ΦΡΕΣΚΙΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑ 
Zucchini stuffed with 

Minced  beef and fresh tomato


