
MENOY 6/07/2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 6/07

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
SPAGHETTI BOLOGNAISE

ΤΕΤΑΡΤΗ 8/07

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟ ΜΕ PANKO 

CHICKEN SCHNITZEL BREADED 
WITH PANKO BREAD

ΤΡΙΤΗ 7/07

ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΑ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ

ROASTED PORK WITH ORANGE 
AND CORIANDER

ΦΑΚΕΣ ΦΕΝΕΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΙΑ 
ΡΙΓΑΝΗ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΑΚΙ

FENEOS LENTILS WITH FRESH 
OREGANO AND CARROTS

ΤΗΓΑΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ, ΚΥΜΙΝΟ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

CHICKEN TIGANIA WITH 
VEGETABLES, CUMIN AND 

HONEY 

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 

GREEN LONG BEANS WITH 
CARROTS AND POTATOES

ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 

TART WITH VEGETABLES AND 
CHERRY 

ΜΠΡΙΑΜ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
VEGETABLES BRIAM

PASTA AMATRICIANA

6/07/2026 - 10/07/2026

ΤΕΤΑΡΤΗ 8/07

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟ ΜΕ PANKO 

BREAD
CHICKEN SCHNITZEL BREADED 

WITH PANKO BREAD

ΠΕΜΠΤΗ  9/07

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΓΕΜΙΣΤΑ
TRADITIONAL GEMISTA –

TOMATOES STUFFED WITH 
COOKED RICE

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΣΤΟ 
GRILL

BEEF PATTIES ON THE GRILL 

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 
ΠΑΤΑΤΕΣ

GREEN LONG BEANS WITH 
CARROTS AND POTATOES

ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 

TART WITH VEGETABLES AND 
CHERRY TOMATOES

ΡΕΒΥΘΙΑ ΛΕΜΟΝΑΤΑ 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΑ ΜΕ 

ΔΕΝΔΡΟΛΙΒΑΝΟ
CHICKPEAS WITH LEMON 
SAUCE FLAVORED WITH 

ROSEMARY

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ CHASSEUR 
SAUCE ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ

MEATBALLS MADE FROM  
BEEF MINCE WITH CHASSEUR 

SAUCE AND POTATOES

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ORZO VEGETABLES 

ΛΑΖΑΝΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ

OVEN BAKED LASAGNA WITH 
VEGETABLES


