
MENOY 20/07/2026

ΔΕΥΤΕΡΑ 20.07

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ 
ΜΠΑΜΙΕΣ 

Baked chicken with okra

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ  ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΑΡΟΤΑ 

Green beans with potatoes and 

ΤΕΤΑΡΤΗ 22

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΤΙΣ 
ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ ΤΟΥΣ 

Traditional stuffed vegetables with 

ΖΥΜΑΡΙΚΑ  ΟΓΚΡΑΤΕΝ ΣΤΟ 

Baked  pasta 

ΤΡΙΤΗ 21.07

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
Spaghetti Βolognese

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
Baked eggplants Green beans with potatoes and 

carrots

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ  ΜΕ 
ΔΥΟΣΜΟ, ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

Beef meatballs with mint and tomato 
sauce

Baked  pasta 

ΡΟΛΟ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΡΕΓΓΑΤΟ

ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ  ΚΑΙ 

Chicken roll stuffed with 
cheese, Florina pepper and gravy 

Baked eggplants 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΕΞΟΧΙΚΟ ΜΕ ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ  
ΠΙΠΕΡΙΕΣ

Pork exochiko with multicolored  
peppers

20/07/2026-24/07/2026

ΤΕΤΑΡΤΗ 22.07

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΤΙΣ 
ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ ΤΟΥΣ 

Traditional stuffed vegetables with 
potatoes

ΖΥΜΑΡΙΚΑ  ΟΓΚΡΑΤΕΝ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ 

Baked  pasta augratin

ΠΕΜΠΤΗ  23.07

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΜΟΥΣΑΚΑΣ
Traditional moussaka

ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΑ 

Peas stew with potatoes and carrots 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24.07

BURGER ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΑΠΑΧΟ 
ΚΙΜΑ

lean beef burger

ΡΕΒΥΘΙΑ ΛΕΜΟΝΑΤΑ
Lemon chickpeas

Baked  pasta augratin

ΡΟΛΟ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΡΕΓΓΑΤΟ ΚΑΙ  

ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ  ΚΑΙ GRAVY 
SAUCE 

Chicken roll stuffed with regato
cheese, Florina pepper and gravy 

sauce

Peas stew with potatoes and carrots 

ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΜΕ  ΚΡΕΜΑ  ΤΥΡΙΩΝ  
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΑ   ΜΕ ΣΑΦΡΑΝ

Tortellini with cheese cream 
flavored with saffron

ΧΟΙΡΙΝΗ  ΜΠΡΙΖΟΛΑ  ΣΤΟ GRILL
Grilled pork chop


