
MENOY 1/06/2026 - 5/06/2026

ΔΕΥΤΕΡΑ 1/06

ΑΡΓΙΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ 3/06

ΧΟΙΡΙΝΑ ΕΣΚΑΛΟΠ ΜΕ ΚΡΕΜΑ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

PORK ESCALOPS WITH 

MUSHROOM CREAM AND 

PARMEZAN CHEESE

ΚΡΙΘΑΡΩΤΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

VEGETABLES ORZO

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΓΕΜΙΣΤΑ

TRADITIONAL GEMISTA – 

TOMATOES STUFFED WITH 

COOKED RICE 

ΠΕΜΠΤΗ  4/06

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 

ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΑΦΡΑΤΗ 

ΜΠΕΣΑΜΕΛ

PASTITSIO WITH BEEF MINCE 

AND FLUFFY BECHAMEL

ΦΑΚΕΣ ΦΕΝΕΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΙΑ 

ΡΙΓΑΝΗ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΑΚΙ

FENEOS LENTILS WITH FRESH 

OREGANO AND CARROTS

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 

ΧΥΜΟΥΣ ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΩΝ 

OVEN – BAKED CHICKEN 

WITH CITRUS JUICES

ΤΡΙΤΗ 2/06

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ 
SPAGHETTI BOLOGNAISE

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 
ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ

LONG GREEN BEANS WITH 
CARROTS AND POTATOES

ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΠΑΛΑ ΛΕΜΟΝΑΤΗ 
PORK SHOULDER WITH LEMON 

SAUCE

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/06

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ 

ΤΡΑΓΑΝΗ ΚΡΟΥΣΤΑ

CHICKEN SCHNITZEL WITH 

CRISPY CRUST

ΡΑΓΟΥ ΜΕ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

RAGOU WITH SUMMER 

VEGETABLES

ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΨΗΤΑ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

OMELET WITH GRILLED 

VEGETABLES AND FETA 

CHEESE
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