
MENOY 4/05/2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 4/05

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
SPAGGHETI BOLOGNAISE

ΦΑΚΕΣ ΦΕΝΕΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΙΑ 
ΡΙΓΑΝΗ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΑΚΙ

ΤΕΤΑΡΤΗ 6/05

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΜΕ 
ΣΠΙΤΙΚΟ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ

GABBAGE DUMPLINGS WITH 
HOMEMADE EGG 

ΚΡΙΘΑΡΩΤΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
VEGETABLES BARLEY

ΤΡΙΤΗ 5/05

ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ - ΜΕΛΙΟΥ

PORK FILLETS WITH MUSTURD –
HONEY SAUCE

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
EGGPLANTS IN THE OVEN

ΓΑΛΛΙΚΗ ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ, 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 

ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ

FRENCH TART WITH SPINACH, 
VEGETABLES AND 

CARAMELISED CHEERY 
TOMATOES

ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΠΑΛΑ ΜΕ 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ 

ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΌ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ ΚΑΙ ΠΟΥΡΕ 

ΟΜΕΛΕΤΑ ΓΕΜΙΣΤΗ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ
OMELET FILLED WITH 

VEGETABLES AND FETA CHEESE

4/05/2026 - 8/05/2026

ΤΕΤΑΡΤΗ 6/05

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΜΕ 
ΣΠΙΤΙΚΟ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ

GABBAGE DUMPLINGS WITH 
HOMEMADE EGG – LEMON 

SAUCE

ΚΡΙΘΑΡΩΤΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
VEGETABLES BARLEY

ΠΕΜΠΤΗ  7/05

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ

CHICKEN IN THE OVEN WITH 
POTATOES

ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 
ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ

PEAS WITH CARROTS AND 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8/05

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΑΦΡΑΤΗ 

ΜΠΕΣΑΜΕΛ
PASTITSIO WITH BEEF MINCE 

AND FLUFFY BECHAMEL

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΠΙΤΣΑ ΜΕ ΦΕΤΑ, 
ΕΛΙΑ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΑ

GREEK STYLE PIZZA, WITH 

ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΠΑΛΑ ΜΕ 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ 

ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΌ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΚΟΛΙΑΝΔΡΟ ΚΑΙ ΠΟΥΡΕ 

ΚΑΡΟΤΟΥ

PEAS WITH CARROTS AND 
POTATOES

ΦΙΛΕΤΟ ΓΛΩΣΣΑΣ ΠΑΝΕ ΜΕ 
ΦΑΒΑ ΦΕΝΕΟΥ 

SOLE FILLET PANE WITH 
FENEOS SPLIT BEANS 

GREEK STYLE PIZZA, WITH 
FETA CHEESE, OLIVES AND 

PEPPERS

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ, ΑΝΑΝΑ ΚΑΙ 

ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ
CHICKEN WITH SWEET&SOUR 

SAUCE, PINEAPPLE AND 
AROMATIC BASMATI RICE


