
MENOY 23/03/2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 23/03

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΑΦΡΑΤΗ ΜΠΕΣΑΜΕΛ

PASTITSIO WITH BEEF MINCE 
AND FLUFFY BECHAMEL

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/03ΤΡΙΤΗ 24/03

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΟ ΜΕ 

ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ
OVEN-BAKED CHICKEN FLAVORED 

WITH BASIL OIL-LEMON SAUCE

ΦΑΚΕΣ ΦΕΝΕΟΥ ΜΕ ΦΡΕΣΚΙΑ 
ΡΙΓΑΝΗ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΑΚΙ

FENEOS LENTILS WITH FRESH 
OREGANO AND CARROTS

ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
CHICKEN SOUP WITH 

VEGETABLES

ΚΡΙΘΑΡΩΤΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ORZO WITH VEGETABLES

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΙΚΑ
SMYRNAEAN SOUTZOYKAKIA

23/03/2026 - 26/03/2026

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/03

ΑΡΓΙΑ

ΠΕΜΠΤΗ  26/03

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ
SPAGHETTI BOLOGNAISE

ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 
ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/03

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟ 
ΜΕ PANKO BREAD 

CHICKEN BREADED WITH 
PANKO BREAD

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΠΡΕΣΠΩΝ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ

GIANT BEANS FROM PRESPES ΑΡΓΙΑ ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ
PEAS WITH CARROTS AND 

POTATOES

ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΜΕ JACK 
DANIEL'S SAUCE

PORK FILLETS WITH JACK DANIEL'S 
SAUCE

GIANT BEANS FROM PRESPES 
WITH FLORINA PEPPERS

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΤΟ 
GRILL

BEEF PUTTIES ON THE GRILL


