
MENOY 2/02/2026

ΔΕΥΤΕΡΑ 2/02

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ
GIOUVETSI WITH CHICKEN 

ΦΑΚΕΣ ΦΕΝΕΟΥ ΜΕ 
ΦΡΕΣΚΙΑ ΡΙΓΑΝΗ ΚΑΙ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 4/02

ΑΣΙΑΤΙΚΑ NOODLES ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

ASIAN NOODLES WITH 
CHICKEN

ΠΡΑΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΤΡΙΤΗ 3/02

ΦΟΥΣΙΛΙ ΜΕ ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ, 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΑΠΟΛΙ ΚΑΙ 

FLAKES ΠΑΡΜΕΖΑΝΑΣ
FUSSILI PASTA WITH 

TENDERLOIN, NAPOLI SAUCE 
AND PARMEZANA FLAKES

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΠΡΕΣΠΩΝ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣΦΡΕΣΚΙΑ ΡΙΓΑΝΗ ΚΑΙ 

ΚΑΡΟΤΑΚΙ
FENEOS LENTILS WITH 
FRESH OREGANO AND 

CARROTS

ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΠΑΛΑ 
ΛΕΜΟΝΑΤΗ ΜΕ ΠΙΛΑΦΙ
PORK SHOULDER WITH 

LEMON SAUCE AND RICE

ΠΡΑΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
LEEK AND CHEESE PIE 

RECIPE FROM EPIRUS

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΜΕ 
ΣΠΙΤΙΚΟ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ
CABBAGE STUFFED WITH 

BEEF MINCE AND  HOMEMADE 
EGG AND LEMON SAUCE

ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ
GIANT BEANS FROM 

PRESPES WITH FLORINA 
PEPPERS

ΜΟΣΧΑΡΟΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

BEEF SOUP WITH 
VEGETABLES

2/02/2026-06/02/2026

ΤΕΤΑΡΤΗ 4/02

ΑΣΙΑΤΙΚΑ NOODLES ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

ASIAN NOODLES WITH 
CHICKEN

ΠΡΑΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ  5/02

ΣΟΥΦΛΕ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

PASTA SOUFLE WITH 
CHICKEN

ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΚΑΡΟΤΑΚΙ 
ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6/02

ΨΗΤΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ

BEEF PATTIES ON THE 
GRILL

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΠΡΑΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
LEEK AND CHEESE PIE –

RECIPE FROM EPIRUS

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ ΜΕ 
ΣΠΙΤΙΚΟ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ
CABBAGE STUFFED WITH 

BEEF MINCE AND  HOMEMADE 
EGG AND LEMON SAUCE

ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ
PEAS WITH CARROTS 

AND POTATOES

ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
PORK STEAKS

ΜΕΚΑΡΕΔΑΚΙ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΦΡΕΣΚΟ ΑΝΗΘΟ

SPINACH AND RICE SOUP 
WITH TOMATO AND FRESH 

DILL  

ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ 

ΣΑΛΤΣΑ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΜΕ 

ΒΑΣΙΛΙΚΟ
CHICKEN FILLETS WITH 

MUSTARD SAUCE 
FLAVORED WITH BASIL 


