
MENOY 22/09/2025

ΔΕΥΤΕΡΑ 22.09

ΣΝΙΤΣΕΛ  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ  PANKO 
BREAD

CHICKEN SCHNITZEL WITH 
PANKO BREAD

ΦΑΚΕΣ
LENTILS

ΤΕΤΑΡΤΗ 24

ΦΙΛΕΤΟ  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ  
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ  ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΜΕ 

CHICKEN FILLET WITH MUSTARD 
SAUCE FLAVORED WITH HONEY

ΓΑΛΛΙΚΗ ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ  ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΣΥΡΟΥ 

FRENCH TART WITH SPINACH 

ΤΡΙΤΗ 23.09

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

BEEF MEATBALLS WITH TOMATO 
SAUCE

ΓΙΓΑΝΤΕΣ  ΠΡΕΣΠΩΝ  ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΑ 
ΦΛΩΡΙΝΗΣ

ΣΟYΦΛΕ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ  ΜΕ ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ 
ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ 

PASTA SOUFLE WITH CHEESE 
AND COLD CUTS

FRENCH TART WITH SPINACH 
CHEESES AND CARAMELIZED 
CHERRY TOMATOES OF SYROS

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ  

TRADITIONAL STUFFED WITH 
POTATOES

ΦΛΩΡΙΝΗΣ
GIANT PRESPES WITH FLORINA 

PEPPER

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ 
CABBAGE ROLLS

/09/2025-26/09/2025

ΤΕΤΑΡΤΗ 24.09

ΦΙΛΕΤΟ  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ  
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ  ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΜΕ 

ΜΕΛΙ
CHICKEN FILLET WITH MUSTARD 
SAUCE FLAVORED WITH HONEY

ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ  ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΣΥΡΟΥ 

FRENCH TART WITH SPINACH 

ΠΕΜΠΤΗ  25.09

ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ  ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ  
ΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

PORK FILLETS WITH SUN-DRIED 
TOMATO SAUCE

ΡΕΒΥΘΙΑ ΛΕΜΟΝΑΤΑ
CHICKPEAS WITH LEMON SAUCE

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26.09

ΣΠΑΓΓΕΤΙ  ΜΠΟΛΟΝΕΖ
SPAGHETTI BOLOGNESE

ΜΠΡΙΑΜ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
VEGETABLE BRIAM

FRENCH TART WITH SPINACH 
CHEESES AND CARAMELIZED 
CHERRY TOMATOES OF SYROS

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ  ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ  
ΠΑΤΑΤΕΣ

TRADITIONAL STUFFED WITH 
POTATOES

ΓΛΩΣΣΑ  ΠΑΝΕ ΜΕ ΦΑΒΑ 
GLOSSA PANE WITH FAVA BEANS

ΧΟΙΡΙΝΟ ΕΞΟΧΙΚΟ ΜΕ  ΝΤΟΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

OUNTRY PORK WITH TOMATO 
AND FETA CHEESE


